ITALIA VISTA POR UM MEDICO

Quem viaja sempre traz recordacoes. Gravam-se na
memoria imagens do que se viu e do que se ouviu, dos
sentimentos que essas imagens despertaram. Fechamos
0s olhos, transportamo-nos aos dias passados fora do lar,
e um mundo de recordacdes nos invade... S6 quem tem
a alma fechada a tudo o que a cerea, quem vai tdo con-
centrado na sua vida interior que tudo o mais é como se
nao existisse, pode dizer, como o torturado Anténio
Nobre:

Vi a ilha loira, o Mar! Pigei terras de Eapanha
Paises raros, neves, areais.
Cantando, ac luar, errei mas ruas da Alemanha,
Armei na Franca minha tenda de campanha
E tédio, tédio, tédio... e nada maisl

H4 varias maneiras de viajar. Viaja-se para estu-
dar, para adquirir ou apurar conhecimentos que nos sio
preciosos, e entdo é natural que o espirito se concentre
na tarefa que nos propusemos efectuar; esta serd mo-
tivo de uma deslocaciio que 80 por o ser pode chamar-se
viagem. Viaja-se para os divertimentos gordos, como 0s
que iam a Paris «faire la bombe», ou como aquele meu
amigo, desocupado e rico, que me dizia gostar muito de
Madrid, porque indo para o «Palace», ndo precisava de
sair do hotel para ter todas as diversées ,desde a musica
€ teatro ligeiro até aos chas com danca; mas isso nfo é
viajar, Viaja-se, enfim, sem mével fixo, para ver, um
Pouco ao acaso, coisas desconhecidas a colher impressoes,
aqui e além, como quem passa por um jardim, e vai




colhendo flores, maiores ou mais pequenas, brancas ou
coloridas, como 0S canteiros as dao; e isto sim, isto é
viajar.
5 éSoxl'f:i]o dos que, ao cabo de umas semanas pa.\ssaidas
num pais estrangeiro, sio capazes de escye.verc'l, a‘i ay-
serling, um livro sobre a alma do povo visitado. Apro-
veitando o ensejo de ter de assistir em Roma a ur}:i cgn—
gresso médico, percorri algumas das principais ci ?.1 es
italianas, como simples turista, passe 0 ga11c1s(ino, %‘!e
tdo vulgar. Deus me livre da estulta pretengao de emitir

juizos sébre a Ttalia, sua gente e sua vida; singelamente,

sfio as minhas impressoes, as minhas recordacoes de via-
gem, que vou contar-vos.

Entrei na Italia pela fronteira da costa azul.. Ao
chegar a Vintimiglia ia o comboio vagarosamegtet, fla
linha em reparacao, um grupo de trabalhadores, 1e OI:T S0
nu, saiidou-nos alegremente, com 0 braco em alto. ta.-
quela linda tarde de sol vivo, ésses homens apresenta-
yam-se 208 meus olhos como a 1magem simbolica de %ma
naciio que ano a ano se engrandece pela forea do. ra-
balho. Quando, & noite, desembarquei em Milao, parecia

inda os estava a ver...

s ai\lnli?ﬁooé, sobretudo, «I1 Duomo», a (.:ater:h'al, mara-
vilha das maravilhas. Amo as grandes igrejas .gotlézas:
que erguem para o céu as suas agulhas rem.iﬂhj[ai as:
Estrasburgo, Colonia, Nossa Senhora de Paris, huao,
Burgos, Ledo, Toledo, Ealaman};:ai... A de Milao € uma

iores no tamanho e na beleza. :
i uﬁ%ﬁigrﬁo, também fui ao castelo dos Sforza, passell
pelo «Ospedale Maggiore» e pela galeria Vltor-Manlu((a1 !
o visitei a igrejinha de Santa Maria da Graga, a0 3. 0
da qual, numa parede do antigo refeitorio dos fra t:f,
est pintada a célebre «Ceia do Senhor», de Leonardo

da Vinci. E aqui, 4 puridade, devo confessar que
gostei de a ver para me recordar désse extraordinério
génio dos maiores que conta a histéria da humanidade,
anatémico, fisico, artista, em tudo deixando a garra
da sua excepeionalissima mentalidade. Mas a «Ceia»,
vélhinha encarquilhada e retocada, faz-se lembrar uma
daquelas cincoentonas que por ai vemos, com esfre-
gacos de «baton», a querer aparentar a sua antiga
formosura.

Depois da catedral, o que mais me impressionou foi
uma exposicio de desenhos, quadros e obras de arte apli-
cada, tudo feito por empregados e operdrios, nas horas
vagas, mercé do ensino e incitamento prestados pela
magnifica organizacio que é o «Dopolavoro». Maior do
que o valor artistico da exposicdo, na qual havia, no
entanto, muita coisa interessante, me falou o seu alto
significado social.

A obra italiana do «Dopolavoro» é uma instituicéo
nacional destinada a prestar a todos os trabalhadores
servicos de educacdo, fisica e moral, do mesmo passo
desviando-os para ocupacdo 1til e sa das suas horas e
dos seus dias de descanso. Fundada em 1925, tem ido
sempre em aumento de beneficios e de beneficiados,
como podeis ver por éste cartaz, em que procurei resu-
mir a actividade dessa obra excelente, que ¢ uma das
mais belas realizactes sociais da Itilia rejuvenescida.
Vai a caminho dos 8 milhdes o niimero dos filiados, o
que para uma populagdo total de 43 milhoes, representa
uma evidente generalizacio da obra & classe traba-
Ihadora.

Depois de uma excursio, prejudicada por dia chu-
v0so, ao belo «Lago Maiors, fronteirico & Suica, segui
para Veneza.

Quf,m_néo terd sonhado algum dia em ver, com oS
seus proprios olhos, aqueles lugares de tdo tipica beleza,
que desde a infancia conhecemos pelas reproducdes de




gravuras e oleografias? Veneza de delicioso sosségo, Ve-
neza dos miltiplos encantos, das gondolas airosas desli-
zando nos canais, ladeados por soberbos paldcios ergui-
dos na agua trangiiila
que se espraia nas es-
0. N. DOPOLAVORO cadarias dos seus por-
T92¢] 1926] 1927] 1928] 192 | 18301993 [1as2]1a%3 | 1BRA 1936] 1936 . )
e  ticos, da colorida pra-
o i wyw i ca de San Marcos com
B (B 2 a sua revoada de pom-
i bas, sua arcaria ele-
202 cante, e ao fundo a
33 mole bizantina da
igreja, a brilhar nos
seus azulejos variega-
dos, com esplendores
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épocas distantes, tal como nos
nhorial de ha dois séculos

realizada em «Ca’Rezzénico»,
cios do grande canal.

Veneza é Ginica no mun

seguidos,

sados roméanticos..
preciso partir. Den
oresso, e eu ainda qu
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vt [N de oiro faiscante...

Aoladodaigrejade
San Marcos fica o
curiosissimo palécio
dos Doges, da mais
formosa, arquitectura
e ornamentacdo dos
séeulos XV e XVI, que
nos transporta a essas

conduz a uma casa se-
econstituicio ha pouco
um dos mais belos pala-

do. Apetece ficar por 14 dias

alheando-nos da vida habitual, a sonhar pas-

_ Mas as realidades mandam. Era
tro de dois dias comecaria 0O con-
eria ver Florenca, situada no tra-

jecto para Roma. E para 14 segui, a caminho das ama-
veis terras da Toscana.

Florenca ,a bela, é t0

da ela um museu. Ha cidades
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assim, cidades que conservam grupos de casas e monu-
mentos das épocas passadas, dos tempos em que o sen-
tido arquitectural tinha alma artistica, imprimia a tudo
um cunbo_ particular de beleza. E pracas e ruas apare-
cem quési como entao eram, sem as méculas do estilo
«caixote», se estilo se lhe pode chamar, que do século
XVIII para ca transformou os arruamentos citadinos
em estradas ladeadas por altos muros esburacados.
Abencoadas sejam as geracOes que conservaram os be-
los e evocadores recantos de Iorque, de Heidelbergue,
de Santiago de Compostela, de Viana do Castelo...

Florenca é a Renascenca em toda a sua plenitude.
Como é linda a praca da Senhoria, com o seu «Palacio
Velho», meio castelo meio paco, o belo portico de gran-
des arcadas da «Logia dos Lanzi», as suas grandes es-
tatuas nuas! Ao lado, fica o célebre palacio dos «Uffizi»,
onde ha um dos maiores e melhores museus de pintura
do mundo. Florenca, que foi, desde os fins do século X1V,
0 centro por exceléncia da vida intelectual da peninsula
itélia, foi o foco irradiante da arte pictural e plés-
tica; ali, ma famosa galeria estdo obras primas de Da
Vinei, Donatello, Botticelli, Andrea del Sarto, Cellini,
Miguel Angelo, Rafael, etc., de téda a pleiade insuperavel
dos grandes primitivos e mestres da Renascenca.

Eilu bem sei que os museus sdo indispensaveis, que
sem éles se perderiam muitos valores, e que tem a vir-
tude de oferecer, retinidas, obras que doutra forma se-
ria 1mpos§ive1 ver. Mas quando visito um museu trago
sempre déle, ao lado da recordacio grata, duas impres-
soes desagradaveis: uma é a da dor na nuca provocada
pela extensdo da cabeca durante horas, porque os qua-
dros néo estdo a altura dos olhos dos visitantes, como
se me afigura que deviam estar; outra é a de qu;e esta-
mos ainda numa fase muito atrazada de civilizacdo, tao
atrazada que se encerra o que é belo a sete c}favés e
pouco ou nada déle alegra os nossos olhos nos lugar"es




cial exercida pelo Estado. Nao nos desviemos porém, da
nossa viagem ; parece-me que estais & espera das minhas
impressoes de Roma, da grande Roma, sélio da Igreja e

capital do Império.
'

Roma é uma portentosa metrdpole, rica de monu-
mentos de todas as épocas, como toda a gente sabe. Mas
0 que marca a sua personalidade, inconfundivel e tnica,
é 1 coexisténecia de dois documentarios, que nao se en-
contra em mais parte alguma: o do velho Império ro-
mano e o do Papado. Roma dos Papas ao lado da Roma
dos Césares. Duas grandezas sem par: o Forum e o Va-
ticano. B isso que lhe dé carécter; e que cardcter!

Mussolini mandou construir uma larga avenida, a
«Via dell’Imperos, através das ruinas da antiga Roma.
De um lado e doutro, ao passar por ela, contemplam-se
livremente os restos da urbe mais famosa da antigui-
dade: as pedras acastanhadas das paredes das casas, 0s
arcos de Constantino e de Severo, a coluna de Trajano,
os fustes partidos dos templos do Forum. Dizia-me um
amigo, a0 comunicar-lhe a minha préxima viagem: vera,
aquilo das ruinas de Roma, é um montéo de cacos, glo-
riosos embora, mas cacos... B, encaradas, assim, pelo
que hoje s#o, poucas tem ainda a grandiosidade primi-
tiva. Mas dizem bem o que era a cidade — «ex digito
gigans». Assim como aos ultra-roménticos do tempo dos
nossos avos bastava vislumbrar o pequeno pé que avan-
cava da orla da vasta saia para imaginarem o belo corpo
a que pertencia, assim como a Cuvier bastava um 0sso
para reconstituir o esqueleto do monstro antidiluviano
respectivo, também essas pedras historicas erguem, na
nossa imaginacio, a agitada e majestosa vida romana
da Reptiblica e do Império. E depois, no topo da «Via
dell’Tmpero», existe o Coliseu.

Do célebre circo, a-pesar-de s6 em parte subsistir,

ficou o suficiente para tornar possivel uma reconstitui-
cdo completa, se ela ndo fosse um sacrilégio. Pisa-se a
terra que bebeu o sangue dos martires do cristianismo
sobe-gg: aos degraus onde se sentavam os espectadores;
sangiiinarios; ao por do sol, quando a penumbra que
se avizinha mais convida & meditacio, faz hem recolher-
-mo-nos junto da cruz erguida na arena, recordando pé-
ginas (}o «Quo vadis?». O Coliseu é o simbdlico remate
das ruinas do império romano, do bérco da civilizagdo
originaria da vida social moderna.

Do outro lado do Tibre fica o Vaticano. O rio separa
a Roma do Império da Roma do Papado. Est4 a demolir-
-se 0 casario que ndo deixava ver da margem a monu-
mental praca de San Pedro. Creio que nio hd no mundo
todo espaco mais grandioso que &sses oito hectares de
terreno, cercados pela, belissima colunata de Bernini, com
as suas duas fontes graciosas, e ao fundo a massa im-
ponente da igreja de San Pedro do Vaticano, catedral
das catedrais. Ao centro da praca ergue-se um obelisco
oriental, trazido a Roma por Caligula, e que 14 ndo devia
estar; destoa da gracil beleza das pilastras déricas, da
fing balaustrada ornada por dezenas de estatuas de san-

tos, da magnifica florescéncia renascentista do conjunto
famoso.

Entrgmos na Bagilica. Por tdda a parte, altares e
tamulos séo monumentos em que os olhos poisam encan-
tados. O imenso templo, centrado pela clipula giganteseca,
assombra, Religioso ou nao, o visitante tem que sentir-se
pequenino dentro da majestade que o envolve. Téo inti-
mamente se combma}r:am os‘intuitos religiosos com as
IIx’lan_dflf-%stagoes do espirito artistico, que a Basflica de San
Ae 0 ¢ u&nilf museu, sem deixar de ser um templo cristao.
daélemigligi (:;:;l da .'iz'rte e da Ir'1ql.1eza, com a espirituali-

de realizou-se ali, na i
L . capital do mundo

O Vati i 5

1cano tem as suas galerias de arte, que sdo
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das mais belas da Europa; mas todo éle, afinal é um mu-
seu espléndido, com salas e salas decoradas por magni-
ficas pinturas, os celebrados quartos de Rafael, e, no re-
mate, j4 perto da Basilica, a espantosa Capela Sixtina,
que é uma das maiores maravilhas de Roma, com 0S S€uS
frescos admiraveis, e principalmente com aquele esma-
gador teto em que Miguel Angelo passeou o seu pincel
divino, movido por genial inspiragdo. Pena é que esta
obra verdadeiramente extraordindria nio esteja pintada
numa parede; para a apreciar devidamente, seria pre-
ciso deitarmo-nos no chao. Tive vergonha de o fazer, e
depois fiquel arrependido; € bem verdade que néo hé
bela sem sendo...

H4 em Roma muitas coisas lindas e monumentais:
San Jodo de Latrio, Santa Maria Maior, o Palacio Far-
nese e tantas outras. Mas, depois do Vaticano, todos o0s
ediffcios parecem pequenos, todas as igrejas parecem
pobres. Aqui e ali, um pouco por toda a parte, ha que ver
e admirar. A mim, da répida passagem a que as cireuns-
tancias obrigaram, néo colhi nota de geito; mas guardo
o fina recordacdo de certa igrejinha, de cujo nome ja
me ndo lembro, toda branca de marmore e cal, cheia de
luz a reflectir-se no doirado das talhas e no colorido das
imagens, porque me fez lembrar as alegres casas do Se-
nhor da nossa terra, em que apetece rezar com 08 1abios
e cantar alto hinos & Virgem, que para as oracoes silen-
ciosas da alma 14 estfio os sombrios templos roménicos
e gbticos, a impor fntimo recolhimento.

(4 fora, nas ruas, nas pragas e nos jardins, mais do
que qualquer outro motivo, sio as fontes que nos encan-
tam. Roma é a cidade das fontes. Ha-as de todos os ta-
manhos e feitios, e algumas sao notaveis: o repucho da
praca das Termas, a original Barcaca, 08 trés grandes
fontenarios da praca Navona, e sohretudo o teatral pai-
nel de marmore que é a fonte de Trevi. Encostado & pa-
rede de um palécio, com profusao de ornatos figurados,

eN enlglr;l grgm‘de I}lcho central uma forte estitua de
arrle)ad;;(&a {;{gna ag'ua.dcrlstalina num grande tanque
, para onde se desce por degr: 3
e(londs ) : 3 aus de mar-
;n(;:o {Iat,a?' léngg, 1m1§resés1%nante. Nao resisti a tentacio de
r, a fonte de Trevi, de noit
ltar a. v 5 e, banhada pelo
;uixza;?ﬁmm dos reflectores; entéio tudo parece ful:i)do
vra:i ranca a escorrer pelas saliéncias das pedras la-
baciaas, tao fina e dl_gtfana como a linfa, que cai na vasta
oan e € como se nao a enchesse, pois deixa ver (como
para as tocarmos), poisadas no fundo, as pequenas moe-

das que 14 lan : :
' am as raparigas, votivas
esperancas de amor... £ oferendas de

Mas o tempo vai passan g i ir vi
gem.. Vamos agora parl')a Nép?)?és? B S
dentzgugm vai em auto-carro, através do Agro Pontino,

entro de trés horas estd em Littoria, uma das novas
cidades que nasceram, por milagre do trabalho, no meio
das terras conquistadas ao pantanos, terras em que ja
se fixaram mais de 60.000 almas. Formidavel obra pa-
blica, em vao tentada por pontifices e reis, e s6 agora
cgnsegul.c}_a. Essa empreésa enorme (que cont;inua em Va-
rias regides da Itdlia) constitue a mais bela licdo do
quanto vale uma iniciativa bem orientada e forte dos
poderes governativos. Conquista-se terra, e aniquila-se
0 sezonismoj; cria-se riqueza agricola, e, o que mais vale
cria-ge satide, porque se combate um dos factores mais;
graves de doenca e morte dos italianos, sobretudo dos que
E\na{n perto désses terriveis focos da maleitas, Por és-
4 S nimeros se Qo@e_ava]iarg grandeza da obra, verda-
d(ielra emprésa titdnica: mais de 4 mil milhoes de liras
ga?%ﬁ:%gf% gi}gcﬁllsgio,c e maisbdg 6 mil milhdes de liras
S 19%%1. subsidio do govérno. E isto

Népoles! Empério comercial da Itilia do sul, tem
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um cardcter distinto do que até entéo tinha visto. Ja o
clima é diverso e com éle a paisagem, mais meridional,
mais peninsular. Andaram por aqui durante largo tem-
po os espanhdis.

HA o costume, quando se fala do povo italiano, de
distinguir duas espécies de gente: a do norte e a do sul.
A do norte, empreendedora, calma; a do sul, indolente,
parulhenta. Deve haver nisto um fundo de verdade, mas
nio encontrei os cléssicos «lazzaroni», a ostentar pelas
esquinas a sua vagabundagem. Vi um porto cheio de ani-

macéo do trabalho de carga e descarga, e ruas como as,

nossas, com afadigados e passeantes, como por toda a
parte.
E vi, e senti, como todos os que 14 vao, a decantada
beleza da haia napolitana, com a curva graciosa da con-
cava encosta, a perder-se ao longe, na mancha alegre de
Sorrento, tal como se vé do alto do cabo Posillipo, mira-
doiro excelente para a perspectiva da cénica paisagem, a
que o Vestvio da especial cardeter, com 0 Sel penachito
de fumo avioletado. Encantadora paisagem, a que qua-
dram bem as notas dolentes das cancoes napolitanas, que
se vao ouvir a, Piedigrotta, como em Lisboa se vai ouvir
o fado ao Retiro da Severa.

Quem vai a Népoles néo deixa de ir ao Vestivio e a
Pompei. Na pequena estacio de Pugliano, enquanto
esperava a saida do funicular que escala o monte, ful
dar uma volta pela viléria. Logo apareceu um bando de
rapazitos, descalcos, comonas nossas aldeias. Aponto éste
pormenor, para explicar aos meus conterraneos, que ber-
ram contra o baixo de nivel de vida da nossa gente, que
as facilidades de vida cémoda sdo apanagio das nagoes
ricas, e que € ilusdo, $0 desculpavel pelo desconhecimento
da relatividade de condicoes econdmicas dos povos, pre-
tender que a vida material tenha os mesmos aspectos em

toda a parte.
O sul da Ttalia é quési todo dsso, em que a carne da

17

terra f_ecu!nda aflora parcamente. Ao subir a encosta do
Vestivio, passa-se entre vinhedos e figueiras; mas o
rude labor que foi preciso para arrancar da serra essa
vegetagao produtiva nao deve andar muito longe do que
d4 nas margens do nosso Douro, socalcadas & custa do
suor do cavador.

. Socog‘x‘e:Se a pobreza, como ca, na terra-inai da ca-
1'1Qade cristd. Sem as riquezas de assisténcia que s6 os
paises ricos podem ostentar, a Itdlia nova organizou um
sistema de previdéncia e assisténcia social que é ja no-
tavel. Ha uma obra nacional contra a tuberculose, e ha
instituicoes de socorro e auxilio mituo, com um g’rande
organismo oficial, que € o «Instituto Nacional Fascista
d‘i Previdéncia Social». Afi tendes, neste cartaz, alguns
niimeros que dio ideia da importéncia destas activida-
gls;l, e do seu progresso nos tltimos anos. E evidente a
influéncia delas (e da ja citada «Obra Nacional Mater-
nidade e Infincia», e de
todas as obras publicas
com alcance higiénico) na  |IRAMGINAL DA HATERNDADE E DAINFANCIN
quebra das quotas de mor- ) i 10268,
talidade. T s

Visitada a cratera fu- 7
megante do Vesavio, desci 7
a Pompeia. Ao percorrer
as rufnas da velha cidade, e f
desenterradas da lava que L
a matou, faz-se ideia do /
que era a vida urbana nes- 71
ses tempos distantes. Mas A
a arte que nela florescia o
néio é em Pompeia que se A1 i 11
vé: estd no Museu nacio- ;
nal, em Népoles, preciosa |0 ¥ [ N
coleccio de obras estupen-
das, que’ essas sim, nos déﬂ 1933 | 1934 | 1935 | 1936 | 1937
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gan Micheles, e a voz do «Poverello», do santo dos san-
tos, que anda pelo mundo com seu cortejo de passaros e
de desgracados, a acordar os coracdoes. ..

Capri! Capri! Com a tua beleza insuperdvel gra-
vada nos olhos e na alma, quero deixar a terra de Ita-
lia, imagem inesquecivel de uma patria de santos e de
artistas, lavrantes das belezas eternas...

Cai o sol no regresso. Uma ténue neblina eshate a
sombra que desce pelas colinas sobranceiras a Sorrento
e Castellamare, esfuma o cone truncado do Vesavio;
mas o poente bate ainda nas vidracas de Népoles, que
ardem em lampejos de purpura. Adeus Italia! Bendito
seja Deus, que te fez assim, pobre e bela, como fez belo
e pobre o Portugal dos meus amores.

Vou terminar. Reparo agora que nao vos falei da
citncia médica italiana. Mas para qué? Aos que ndo séo
da classe, ndo interes-
saria, e aos que lhe
SURTALDALE POR DUENGAS EM EXPEDGDES AAFRCAEAQORENTE]  pertencerm seria ocio-

35 [ so dizer-lhes que a
wowen|  ItAlia € no campo da
/ ] ciéncia um progressi-
448,000
vo pafs, com nomes
contemporineos de
\ vulto, como Bianchi,
Putti, Salimbeni, For-
/ L, lanini, Ferrata e tan-
e tos outros. Prova re-
cente de como esté em
dia a medicina italia-
56.600 b .

TN ol na foi a que deu com
L o ol g organizacio médica
+ 25| 3.417)% 5.480|4 14.382| 4 6.300|% 516 da expedigﬁo é‘ AbiS~

TONKIM HADAGASCA1 CUBA  |MnoLo-BOER|LESTERLEMAABISSINIA , v .
1890 | 1895 |1898-99]|1899-501 1916 - 18 |935-3s| sinia; jJamals, €Omo
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dro, setqonsegulram tao bons resultados com a medicina
prevegl iva em colectividades militares em guerra, de-
monstracao cabal da perfeicdo da arte sanitiria. ,

i

_ Dei-vos algumas notas sobre medicina social. Bem
sei que € facil obté-las, mais e melhores, pela leitura de
livros e revistas. Mas aquelas tém para mim mais valor
]j]ntre umas e outras hé a mesma diferenca que entre 2
agua mineral bebida na nascente ou comprada em gar-
rafas; falta a esta qualquer coisa, que lhe tira virtudes.

ALMEIDA GARRETT
Prof.-director da Faculdade de Medicina do Pé6rto




